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Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia
gue minimizem o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das atividades
essenciais. Na sequéncia da publicitacdo do Despacho n.2 2836-A/2020, de 02.03.2020 e em
alinhamento com a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a Orientacdo n.2 006/2020, de
26/02/2020 da Direcdo-Geral da Saude (DGS), atualizadas pela DGS de acordo com a evolugio
da situacdo, procedeu-se a construcdo do seguinte documento. Posteriormente foi
reformulado apds publicacdo da Orientacdo n2 024/2020 de 08 de maio e atualizado de acordo
com as Orientacdes para a organiza¢do do ano letivo 2020/2021, emitidas pela DGEstE, DGE e
DGS, e em consonancia com o plasmado na Resolucao do Conselho de Ministros n.2 53-
D/2020, de 20 de julho de 2020.

Este documento designado por Plano de Contingéncia da escola Profissional Pratica
Universal, define um conjunto de orientacdes que permite a preparacao e adequacdo da
resposta da Escola, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a
saude dos alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e visitantes, assegurando a
continuidade das atividades.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das

recomendacgdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGESstE e pela DGS.
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1. Enquadramento

Definicdo de Caso suspeito

A definicao seguidamente apresentada é baseada na informagdo disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencga Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada

pelas escolas.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos
Infegdo respiratéria Historia de viagem para dreas com transmissao comunitdria ativa
aguda (febre ou tosse nos 14 dias antes do inicio de sintomas;
ou dificuldade ou

s Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-
respiratoria)

~ CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;
requerendo ou nao

ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicao de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

hospitalizagao

Transmissao da infecdo

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Até a data nao existe vacina ou tratamento especifico para esta infegdo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela escola deverdo ter em conta
as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta
(superficies/objetos contaminados). E obrigatério o uso de mascara, corretamente colocada

(ver anexo V), tanto pelos alunos como pelo pessoal docente e ndo docente.

1.1. Explicitagdo do que é o Corona Virus — Covid-19
COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude, a doenca
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infecdo respiratdria grave

como a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos no final de 2019,
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O gue sdo os coronavirus?

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecbes nas pessoas.
Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser parecidas a

uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

Este coronavirus é igual aos outros virus?

N3o. Apesar de se tratar de um novo virus e ainda ndo existir um total conhecimento sobre
este, sabe-se que é diferente dos outros, apesar de ter alguma semelhanca (geneticamente) ao
SARS. E necessdrio mais tempo de investigacdo para se conseguir apurar todas as suas

caracteristicas e qual o tratamento mais adequado.

Porgue foi dado o nome de COVID-19?

A Organizacdao Mundial da Saude decidiu atribuir um nome que fosse facil de transmitir e
que ndo indicasse nenhuma localizacdo geografica, um animal ou grupo de pessoas. O nome,
n u

COVID-19, resulta das palavras “corona”, “virus” e “doenca” comindicacdo do ano em que surgiu

(2019).

Qual a diferenca entre COVID-19 e SARS-COV-2?

SARS-CoV-2 é o nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no final de 2019, e
que significa “sindrome respiratdria aguda grave — coronavirus 2”. A COVID-19 é a doenca que

é provocada pela infecdao do coronavirus SARS-CoV-2.

Quando foi detetada a COVID-19?

A COVID-19 foi detetado no final de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan.

Qual é a origem da COVID-19?

A origem (fonte da infegdo) da COVID-19 é desconhecida e ainda pode estar ativa, segundo

as informacdes publicadas pelas autoridades internacionais.
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1.2. Principais sintomas
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre
e tosse
e falta de ar (dificuldade respiratéria)
e odinofagia (dor de garganta)
e dores musculares generalizadas
Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda,

faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.
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1.3. Tempo de incubagdo e formas de manifestacdo
e O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é

de 2 a 14 dias, segundo as ultimas informagdes publicadas.

2. Plano de contingéncia

2.1. Identificacdo dos efeitos que a infe¢do de trabalhador(es) pode causar na entidade

A escola deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenca, suspensdao de transportes publicos,

encerramento de escolas, entre outras situacdes possiveis. Neste contexto é importante
avaliar:

- As atividades desenvolvidas pela escola que sdo imprescindiveis de dar
continuidade (que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou
encerrar/fechar/desativar.

Servigos imprescindiveis

Diregdo (1 elemento)
Secretaria (2 elementos)

- Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e
logistica) que sdo necessarios manter em funcionamento para a escola e para
satisfazer as necessidades basicas dos alunos.

Recursos essenciais

Energia Elétrica, comunicagdes.

- Os trabalhadores que sdao necessdrios garantir, sobretudo para as atividades que
sdao imprescindiveis para o funcionamento da escola. Deve-se equacionar a
possibilidade de afetar trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com
outras tarefas, reformados) para desempenharem tarefas essenciais da escola e, se
possivel, forma-los.
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Funcionarios a garantir
Auséncia de professores procede-se como o estipulado na legislacao.
Pessoal ndo docente pode ser realocado para garantir os servicos considerados
imprescindiveis.

- Ostrabalhadoresque, pelassuasatividades e/outarefas, poderdoterummaiorriscode
infecdo por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao
publico; trabalhadores que prestam cuidados de salde; trabalhadores que viajam para
paises com casos de transmissao ativa sustentada na comunidade).

Maior risco de infecdo
Funciondrios da secretaria
Funciondria do Bar
Professores de turmas com alunos contaminados
Alunos de turma com elementos contaminados

- As atividades da escola que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video
e teleconferéncias e o acesso remoto dos alunos. Deve-se ponderar o refor¢o das
infraestruturas tecnolégicas de comunicacao e informacgao para este efeito.

Formas alternativas de trabalho

Atividades e tarefas enviadas por email para alun@s impedidos de assistir as aulas,
utilizagao da plataforma ZOOM.

2.2.Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infe¢ao por Covid-19 de trabalhador(es)

Estabelecerumaadreaousalade “isolamento” e o(s) circuito(s) até amesma

A colocacdo de um trabalhador ou alun@ numa drea de “isolamento” visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca
transmissivel na escola e na comunidade.

A area de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) numa escola tem como finalidade evitar
ou restringir o contacto direto dos trabalhadores ou alun@s com o trabalhador ou alun@
doente (com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a defini¢do de caso
suspeito, critérios referidos no ponto 3) e permitir um distanciamento social deste,
relativamente aos restantes trabalhadores ou alun@s. Grandes escolas ou escolas com varios
estabelecimentos podem definir mais do que uma drea de “isolamento”.

Adreade “isolamento” deve ter ventilagdao natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis. Esta area devera estar equipada com: telefone (ou telemovel);
cadeira (para descanso e conforto do trabalhador ou alun@, enquanto aguarda a validacédo
de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;
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contentor de residuos; solucdo antisséptica de base alcodlica; toalhetes de papel; mascara(s)
cirdrgica(s); luvas descartaveis; termémetro. Préoxima desta, deve existir uma instalacdo
sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de
papel, para a utilizacdo exclusiva do Trabalhador/ Alun@ com Sintomas/Caso Suspeito.

Sala de Isolamento
Terrago Exterior em espaco preparado para o efeito

A escola devera estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um Trabalhador/ Alun@ com
sintomas se dirige para a area de “isolamento”. Na desloca¢do do Trabalhador/ Alun@ com
sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas/trabalhadores /
Alun@s nas instalacoes.

Circuito a privilegiar

Escola Profissional Pratica Universal
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2.3.Estabelecer procedimentos especificos;

A escola deverad estabelecer os seguintes procedimentos:

1- Processo de alerta de Trabalhador/ Alun@ com sintomas e ligacdo epidemiolégica
(compativeis com a defini¢do de caso suspeito de COVID-19), isto é, como se procede a
comunicacao interna entre:

- O Trabalhador/ Alun@s com sintomas - ou o trabalhador/ Alun@ que identifique
um trabalhador/ Alun@ com sintomas na escola — e o Diretor (ou alguém por este
designado). De referir que este processo de comunica¢do deve ser o mais célere e
expedito possivel;

Comunicagao interna

Alun@s

Sala _Aula - o professor comunica a Direcao

Intervalos e periodos sem aulas - o aluno dirige-se a secretaria que de seguida informa a
Direcao

Trabalhador - dirige-se a secretaria que de seguida informa a Direcao

12
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- O Diretor e os restantes trabalhadores, apds detecdo de casos: O Diretor avisa os
trabalhadores dos casos detetados, via correio eletrénico.

2- Procedimentos diversos a serem divulgados pela escola:

- Procedimentos basicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as mdos com agua e
sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um
desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de dlcool, cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser
usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas);

- Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco
de papel; higienizar as maos apds o contacto com secregdes respiratorias);

- Procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica (incluindo a higienizacdo das
maos antes de colocar e apds remover a mascara);

- Procedimentos de conduta social, ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto
entre os trabalhadores e entre estes e os alun@s;

- Evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados.

3 - Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

3. Definirresponsabilidades;

Estabelecer que:

Iy

- Todos os trabalhadores/ Alun@s devem reportar a Direcdo, uma situacdo de
doenga enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligagdao epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19;

- Sempre que for reportada uma situacdo de Trabalhador/ Alun@ com sintomas, o
Diretor deve ser informado;

- Nas situagbes em que o Trabalhador/ Alun@ com sintomas necessita de
acompanhamento (ex. dificuldade de locomocdo), o(s) trabalhador(es) que
acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao doente devem estar definidos

Acompanhamento

Assistente operacional com o posto de trabalho mais préximo do local onde se encontra o
doente e comunica ao Diretor que procede em conformidade.

13
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4. Identificar os profissionais de satide e seus contactos;

Ter disponivel na escola, em local acessivel, os contactos Uteis dos Servicos de Saude locais.

SNS 24 - 808 24 24 24
Bombeiros Voluntarios de Braganga - 273 300 210

Centro de Satide de Braganga (Sé) - 273302420

5. Adquirire disponibilizar equipamentos e produtos;

- Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. zona de refeicdes, entrada da escola, area de “isolamento” da
escola), conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de higienizacdo das
maos;

- Mascaras cirurgicas suplentes para utilizacdo do Trabalhador/ Alun@ com sintomas
(caso suspeito);

- Os trabalhadores/ Alun@s que prestam assisténcia ao Trabalhador/ Alun@ com sintomas
(caso suspeito) além da mascara previamente colocada a entrada da escola devem usar luvas
descartdveis

- Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacGes sanitdrias e noutros
locais onde seja possivel a higienizacao das maos;

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica nao for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfecdo apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situacdo em que existe um Caso Confirmado na
escola. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco
de recirculacdo de aerossais;

- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas (ex. maganetas de portas, botdes de elevador).
A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante.

6. Informar e formar ostrabalhadores e alun@s;

- Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores e alun@s na
pagina da Escola e de acordo com o plano de comunicacdo da Escola;

- Esclarecer os trabalhadores, mediante informacdo precisa e clara, panfletos e
comunicacao direta, sobre a COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a
ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das medidas de prevencao que
devem instituir;
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- Informar os trabalhadores e Alun@ quanto aos procedimentos especificos a adotar
perante um caso suspeito na escola via plano de comunicacgao.

7. Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) / Alun@s suspeito(s) de infe¢ido por
Covid-19 no Servigo

- Acionar o Plano de Contingéncia da escola para COVID-19;

- Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos estabelecidos
anteriormente;

- Procurar manter atualizada a informacdao sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Diregao-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de
comunicacao oficiais.

8. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer trabalhador/ Alun@ com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica,
ou que identifigue um trabalhador/ Alun@ na escola com critérios compativeis com a
definicdo de caso suspeito, informa a Direcdo (preferencialmente por via telefénica) e dirige-
se para a area de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

Nas situacdes necessarias (ex. dificuldade de locomocgédo do trabalhador/ Alun@) o Diretor
assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao Trabalhador/ Alun@ até a area de
“isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1
metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador/ Alun@ com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma madscara
cirdrgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaucgdes basicas de controlo
de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente/ Alun@ (caso suspeito de COVID-19) j& na area de “isolamento”
contacta o SNS 24 (808 24 24 24). Quando necessario pode ser ajudado pelo acompanhante.

Este trabalhador/ Alun@ deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condi¢do clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Quando necessario pode
ser ajudado pelo acompanhante. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada
(ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagdo a esta
medida - mascara cirurgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara
estiver himida, o trabalhador/alun@ deve substitui-la por outra.

O profissional de saiide do SNS 24 questiona o Trabalhador/ Alun@ doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds
avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador/ Alun@: Quando necesséario pode ser ajudado
pelo acompanhante.
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- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica do trabalhador/ Alun@;
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- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeicdo. Desta validagdo o resultado
podera ser:

v'Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do trabalhador/ Alun@.
O trabalhador/ Alun@ informa o diretor da ndo validacdo, e este Ultimo devera
informar o Centro de Saude de Braganca (Sé) ou o Delegado de Saude.

v'Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. O
Trabalhador/ Alun@ informa o Diretor da existéncia de um caso suspeito validado
naescola.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

- O trabalhador doente/ Alun@ devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara

cirdrgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto

Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o

Hospital de referéncia, onde serao colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

- Oacessodosoutrostrabalhadores/Alun@s a dreade “isolamento” ficainterditado (exceto
aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

- O Diretor colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos

proximos do doente (Caso suspeito validado);

- O Diretor informa o Centro de Saude de Braganca (Sé) ou o Delegado de Saude
responsavel pela vigiladncia da saude do trabalhador/ Alun@;

- O Diretor informa os restantes trabalhadores e Alun@s da existéncia de Caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de
comunicagdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na drea de “isolamento” até a chegada da equipa
do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste
trabalhador/ Alun@ com outro(s) trabalhador(es) / Alun@(s). Devem-se evitar deslocacdes
adicionais do Caso suspeito validado nas instalacdes da escola.

9. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa o Diretor dos
resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da escola, incluindo de limpeza e desinfe¢cdo. Nesta situagao sao
desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da escola;

- Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacao da
descontaminacdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
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Na situacdo de Caso confirmado:
- O Diretor deve:

v’ Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de “isolamento”
entrando previamente em contacto com o Centro de Saude ou a Autoridade de
Saude Local

v’ Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de
trabalho/sala de aula do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos
utilizados por este);

v Armazenar os residuos do Caso Confirmado em duplo saco, de plastico e resistente
(com espessura de 50 ou 70 micron) que, apods ser fechado (ex. com abracadeira),
deve ser segregado e enviado para local a indicar pelo Centro de Saude (operador
licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico);

v A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacio com o Centro de Saude de
Braganga (Sé) ou Delegado de Saude, comunica a DGS informagGes sobre as
medidas implementadas na escola, e sobre o estado de salde dos contactos
préximos do doente (anexo lll).

v O diretor informa de imediato o Delegado Regional de Educac3o sobre a existéncia
do Caso suspeito validado.

10. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador/ Alun@ que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O
tipo de exposi¢do do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo Il). O contacto
préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicdao” é definido como:

v’ Trabalhador/ Alun@ do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até
2 metros) do Caso;

v’ Trabalhador/ Alun@ que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado;

v’ Trabalhador/ Alun@ que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias.

- “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

v’ Trabalhador/ Alun@ que teve contacto esporddico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).
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v’ Trabalhador(es) / Alun@(s) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado,

v desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da
mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).
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Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdao ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio
de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em
estreita articulacdo com o Diretor e o Centro de Saude de Braganca (Sé) ou Delegado de Saude,
deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao a caso confirmado. A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente
apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposi¢ao”

“baixo risco de exposicao”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade
de Saude Local durante 14 dias desde a
ultima exposicao;

- Auto monitorizacdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar;

- Auto monitorizagdo didria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da situacdo pelo
Centro de Saude de Braganca (Sé) ou
Delegado de Saude.

- Restringir o contacto social

ao indispensavel;
= Evitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizagao
ativa durante os 14 dias desde a data da
ultima exposigdo.

De referir que:

- A auto monitorizacgdo didria, feita pelo préprio trabalhador/ Alun@, visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a
verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador/ Alun@ estiver na escola, devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacao fica
encerrada para COVID-19.
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11. Anexos

Anexo | — O que deve saber sobre o virus e medidas de prote¢do

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE O VIRUS E MEDIDAS DE PROTEGAQ

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubagdo do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, COMo pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informacao
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as duvidas que as
criangas, jovens e encarregados de educacao possam ter.

principais siTomas: [T TN (T DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDAGOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma drea
tapar o narizeabocacomo | maos, com 4gua e sabao ou afetada, evite contacto

antebraco ou com usar solugdo a base de préximo com outras pessoas
lenco de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENCAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com agua e sabao

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lengo de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)

> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemoveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacdes
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Anexo Il - Como se pode proteger

CORONAVIRUS  (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAQS MUITO BEM E MUITAS VEZES
0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

- —t(T % -
/ NAO PARTILHES OS TEUS

e \ I\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

Kot 4O (M. 120 DGS:  @muma, | ¢ =
rorrvcomsn  £MQ) | i DGS® @i |~ &=
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Anexo llI- Identificagdo dos contactos préximos do doente
Nome do Doente
DATA: (hoje)
Onde esteve
A/B!
Com quem esteve
DATA: (ontem)
Onde esteve
A/B!
Com quem esteve
ASSINATURA:
!Legenda: A “Alto risco de exposicdo” B-“Baixo risco de exposicdo”
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Anexo IV — Correta utilizagao das mascaras

MASCARAS =

COMO
COLOCAR

DURANTE COMO
O USO REMOVER

Qo (1] 1]
LAVAR AS MAOS @ | | TRocarA MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER @
COLOCAR HOMIDA (>}
RETIRAR A MASCARA

e e PELOS ATILHOS/ =
VERA POSICAO NAO RETIRAR JELASTICOS ﬁ
CORRETA A MASCARA PARA
Face interna (branca) TOSSIR OU ESPIRRAR
virada para a cara e face externa 9
(cor) virada para fora; 9
a parte ajustavel com arame DESCARTAR EM ]
corresponde a extremidade NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
superior. NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
° de seguida ° @
COLOCAR A MASCARA A LAVAR AS MAOS

PELOS ATILHOS/ !
JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AO ROSTO ‘e - Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
Do nariz até abaixo é limpo e seco

do queixo - Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado
- Lavar a mascara apés cada utilizacdo:
o . pode ser a mao ou a maquina, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos
NAO TER A MASCARA . ndo usar lixivia
COMABOCAOU

- Deve estar completamente seca antes de uma nova utiliza¢do
- As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendagoes
do fabricante. Deve-se respeitar;
. as condligdes para uma adequada lavagem e secagem;
. 0 numere maximo de utllizacdes

COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON F;gg;ggg“ 05{6_ 'DGS

#UMCONSELHODADGS
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